
UBND TỈNH THỪA THIÊN HUẾ CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

SỞ Y TẾ Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

Số: 3191/SYT-NVY 

V/v tăng cường phòng, chống bệnh 

viêm kết mạc cấp (Đau Mắt đỏ) 

Thừa Thiên Huế, ngày 12 tháng 9 năm 2023 

 
 Kính gửi: 

- Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh; 

- Bệnh viện Mắt Huế; 

- Trung tâm Y tế huyện, thị xã, thành phố Huế; 

- Các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh trên địa bàn tỉnh. 

Hiện nay, một số tỉnh, thành phố trong cả nước đang xuất hiện dịch viêm kết 

mạc cấp (đau mắt đỏ) với rất nhiều người bị nhiễm. Đây là tình trạng viêm cấp 

tính của kết mạc mắt có thể lây lan thành dịch, thường do Adenovirus gây ra. 

Hiện nay, thời tiết với độ ẩm cao thường là điều kiện thuận lợi cho các loại virus, 

vi trùng sinh sôi phát triển nhanh hơn nên bệnh viêm kết mạc cấp (đau mắt đỏ) 

cũng thường xảy ra trong thời gian này, nhất là trong thời điểm giao mùa hè - thu.  

Để chủ động công tác phòng, chống bệnh viêm kết mạc cấp, không để dịch 

bùng phát, lan rộng; Sở Y tế đề nghị các đơn vị chủ động triển khai một số nội 

dung sau: 

1. Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh, Trung tâm Y tế các huyện/thị 

xã/thành phố Huế 

- Theo dõi, giám sát chặt chẽ tình hình bệnh viêm kết mạc cấp, kịp thời phát 

hiện sớm các trường hợp mới mắc và điều trị đúng tránh sự lây lan cho người nhà 

và những người xung quanh.  

- Phối hợp với ngành Giáo dục và đào tạo các cấp tăng cường công tác 

truyền thông phòng chống bệnh viêm kết mạc cấp (đau mắt đỏ) trong trường 

học, đặc biệt tại khối nhà trẻ, trường mẫu giáo. Các cơ sở giáo dục phải có đủ 

các phương tiện rửa tay, xà phòng ở vị trí thuận lợi cho người chăm sóc trẻ và 

trẻ thực hiện rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn tay nhanh. Phát 

hiện sớm các trường hợp mắc bệnh tại cơ sở giáo dục báo ngay Trạm Y tế/Trung 

tâm Y tế địa phương để điều trị kịp thời, tránh lây lan. 

- Chuẩn bị đầy đủ thuốc, vật tư, hóa chất cho công tác điều trị bệnh nhân và 

tổ chức tập huấn, cập nhật kiến thức về chẩn đoán, điều trị ở tất cả các tuyến để 

nâng cao năng lực cho đội ngũ cán bộ y tế, đặc biệt là tại Trạm Y tế xã, phường, 

thị trấn. 

- Căn cứ tình hình dịch bệnh để tổ chức các đoàn kiểm tra và hỗ trợ các đơn 

vị, địa phương trên địa bàn triển khai các hoạt động phòng, chống bệnh viêm kết 

mạc mắt, không để dịch bệnh bùng phát, lan rộng.  

- Thực hiện đầy đủ chế độ thông tin, tổng hợp báo cáo hàng tuần vào sáng 

thứ Năm gửi về Bệnh viện Mắt Huế để tổng hợp báo cáo Sở Y tế. 



2 

 

2. Bệnh viện Mắt 

- Giao trách nhiệm cho Bệnh viện Mắt tổ chức tập huấn, cập nhật kiến thức 

về chẩn đoán, điều trị bệnh viêm kết mạc cấp cho tất cả các tuyến nhằm nâng cao 

năng lực cho đội ngũ cán bộ y tế, đặc biệt là tại Trạm Y tế xã, phường, thị trấn. 

Viết bài truyền thông về cách phòng tránh và điều trị bệnh viêm kết mạc cấp. 

Tổng hợp báo cáo hàng tuần tình hình bệnh viêm kết mạc cấp về Sở Y tế.   

- Phối hợp với Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh để thực hiện công tác 

truyền thông phòng chống bệnh viêm kết mạc cấp.  

- Nếu phát hiện nhiều trường hợp mắc bệnh viêm kết mạc cấp thì thông báo 

ngay cho Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh phối hợp để thực hiện các biện pháp 

kiểm soát, hạn chế lây lan. 

3. Các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh trên địa bàn tỉnh 

Chuẩn bị đầy đủ thuốc, vật tư, hóa chất, tổ chức tốt việc phát hiện, điều trị 

bệnh nhân, tăng cường công tác truyền thông như: Người bệnh hạn chế đi đến 

nơi đông người khi không cần thiết, khi tay tiếp xúc với dịch tiết từ mắt bị bệnh 

(sau khi tra thuốc, dụi mắt,..) cần phải rửa tay xà phòng, người bệnh cần đeo 

kính, đeo khẩu trang nhất là khi đến nơi công cộng để tránh lây nhiễm ra cộng 

đồng. Khi phát hiện người bị viêm kết mạc cấp chúng ta cần giữ khoảng cách, 

hạn chế tiếp xúc để tránh lây nhiễm.  

Sở Y tế đề nghị các đơn vị nghiêm túc triển khai thực hiện./. 
 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Sở GĐ-ĐT (để phối hợp); 

- Lưu: VT, NVY. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 
 

 

 

 

Hoàng Trọng Quý  
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